
8.2. Список мероприятий, направленных  на приобщение обучающихся  

к занятиям физической культурой, во 2 "б" классе 

- Проведение зарядки 

 - Организация физкультминуток на уроках 

-Классный час " Мы за здоровый образ жизни " 

 - Классный час "Курить - здоровью вредить" 

- Викторина " Если хочешь быть здоров - закаляйся" 

- Беседа " Вредные привычки и борьба с ними" 

- Беседы по ПДД 

- Викторина по ЗОЖ "  Быть здоровым здорово" 

-Классный час " Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья"   

- Классный час " Слагаемые здоровья" 

- Весёлые старты  " Сильные, ловкие, смелые" 

-  Районный спортивный праздник, посвященный Дню матери  " Мама + Я!" 
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