
Пальчиковые игры. 

Фома. 

 

Стучит, бренчит по улице: Приставной шаг с хлопком. 

Фома едет на курице, 

Тимошка на кошке Изображение кошки. 

По кривой дорожке. Показ правой рукой кривой линии. 

-Куда, Фома, едешь? Правую руку в сторону, затем левую. 

Куда погоняешь? 

-Еду сено косить. Показ работы косой. 

-На что тебе сено? Руки в стороны, на лице удивление. 

-Коровок кормить. Руки на поясе. 

-На что тебе коровы? Руки в стороны. 

-Молоко доить! Показ доения коровы. 

-А зачем молоко? Плечи вверх, на лице удивление. 

- Ребяток кормить! Показ на стоящих в кругу детей. 

 

Овощи для щей. 

Чищу овощи для щей. Вертикальные движения руками, 

Сколько нужно овощей? «отряхивание от земли». 

Три картошки, Загибание 3 пальцев на левой руке. 

Две морковки, Ещё 2 пальца. 

Луку полторы головки, Загибание пальцев на правой руке. 

Да петрушки корешок, Ещё 1 палец. 

Да капустный кочешок. Ещё 1 палец. 

Потеснись-ка ты, капуста, Руки в стороны. 

От тебя в кастрюле густо! 

Раз! Выставить большие пальцы рук. 

Два! Указательные. 

Три! Средние. Остальные в кулаке. 

Огонь зажжён! Хлопки. 



Кочерыжка, Руки на поясе. 

Выйди вон! Показ правой рукой на дверь. 

 

 

Валерка. 

 

Взял Руки сжаты в кулаки на уровне груди. 

Валерка Раскрыть правую ладонь. 

Тарелку. Раскрыть левую ладонь. 

Взял Кисть правой руки согнуть к себе. 

Поднос. Кисть левой руки согнуть к себе. 

Мне Раскрыть правую ладонь. 

Валерка Раскрыть левую ладонь. 

Тарелку 

На подносе 

Принёс. 

Что делать после дождика? 

 

Что делать после дождика? Соединить все пальцы рук с 

большими. 

По лужицам скакать. Щепоть одной руки приставить в центр другой. 

Что делать после дождика? Как в 1 строчке. 

Кораблики пускать. Рисовать обеими руками восьмёрку. 

Что делать после дождика? Как в 1 строчке. 

На радуге Очертить руками дугу. 

Качаться. Покачивание из стороны в сторону. 

Что делать после дождика? Как в 1 строчке. 

Да просто улыбаться! Улыбка. 

 

Мышь и мышонок. 

 



Мышонку Правую руку и ногу выставить вперёд. 

Шепчет Правую руку и ногу отставить в сторону. 

Мышь: Правую руку и ногу отставить назад. 

-Ты всё шуршишь? Правую руку и ногу отставить в сторону. 

Шуршишь? Правую руку и ногу выставить вперёд. 

Мышонок Ноги вместе, руки на поясе. 

Шепчет Левая рука и нога повторяет все движения. 

Мыши: 

-Шуршать 

Я буду 

Тише! 

 

Дворник и ветер. 

 

Дворник дверь Руками поочерёдно «закрыть дверь» на себя. 

Два дня держал- 

Деревянный дом Руки по швам с приседанием. 

Дрожал. 

Ветер дёргал Похлопывание по бёдрам. 

Эту дверь, Волнообразные движения руками. 

Дворник думал: Руки описывают круг. 

Это зверь. Руки над головой изображают рога. 

 

Влас и Афанас. 

 

Влас у нас. Руки прижаты к груди. 

Афанас у вас. Руки разводятся в стороны. 

Влас у нас. Движения повторяются. 

Афанас у вас. 

 

Халва. 



 

Хвала Руки на столе.Удар правой рукой по столу. 

Халве. Раскрыть ладонь. 

Хвала Удар левой рукой по столу. 

Халве. Раскрыть ладонь. 

Хвала Удар обеими руками по столу. 

Халве. Раскрыть обе ладони. 

Попугай. 

 

Говорит Локти на столе. Пальцы сомкнуты в «клювик». 

Попугай попугаю: Вращение правой кистью в разные стороны. 

-Я тебя, попугай, Вращение левой кистью в разные стороны. 

Попугаю! 

Попугаю в ответ Вращение обеими кистями. 

Попугай: 

-Попугай!Попугай! 

Попугай! 

 

У Маланьи. 

 

У Маланьи, у старушки, Обе ладони подпирают подбородок. 

Жили в маленькой избушке Руки над головой показывают крышу. 

Семь сыновей, Показ 7 пальцев. 

Все без бровей. Показ пальцами бровей. 

С такими ушами, Показ руками больших ушей. 

С такими глазами, Согнуть в колечко большой и указательный 

Пальцы и приставить к глазам. 

С такой головой, Руки сомкнуть над головой. 

С такой бородой, Движение руками от подбородка вниз. 

Ничего не ели Присесть на корточки. 

На неё глядели Согнутые руки в локтях на коленях. 



Делали вот так. Руки подпирают подбородок. 

 

Утро. 

 

Просыпайся! -Просыпаюсь!( потягивание) 

Поднимайся! -Поднимаюсь! (прыжок) 

Умывайся! -Умываюсь! ( показ) 

Обливайся! -Обливаюсь! 

Вытирайся! -Вытираюсь! 

Одевайся! - Одеваюсь! 

Собирайся! - Собираюсь! 

И прощайся! Пальчики. 

Пальчики у нас попляшут Вращение кистей. 

Вот они, вот они! 

В кулачки мы пальцы спрячем Сжимание, разжимание пальцев. 

В кулачки, в кулачки. 

Пальчики опять попляшут: Перебор пальцами. 

Вот они, вот они. 

Пальчиками мы помашем: Встряхивание кистями рук. 

Уходи, уходи! 

 

Кошка. 

Кошка мышку цап – поймала! Одна рука захватывает другую. 

Подержала, подержала, отпустила, Вращение рукой, отталкивание. 

Побежала, Рука-мышка отводится в сторону. 

Хвостиком помахала, Движение мизинцем. 

«До свиданья!» нам сказала. 

Шмыг. Рука прячется за спину. 

 

Волк и зайчик. 

Раз, два, три, четыре, пять, Пальцы сжимаются в кулак. 



Негде зайчику скакать. Сжимание и разжимание пальцев. 

Всюду бродит волк, волк, То же левой рукой. 

Он зубами щёлк, щёлк! Движение ладони к большому пальцу. 

А мы спрячемся в кусты. Постукивание правой рукой по столу. 

Прячься, заинька, и ты. 

Ты, волчище, не спеши, Постукивание левым кулаком по столу. 

Когда спрячемся, ищи! Положить обе ладони на стол 

 

Скакалка. 

Я скачу, я верчу новую скакалку Пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы 

Вращаются. 

Захочу, научу Настю и Наталку Сжимание и разжимание пальцев. 

Вот так, вот так посреди дорожки Хлопок – кулачки. 

Раз вперёд, раз назад Руки в «замок», обратный «замок». 

И на правой ножке. Поочерёдно кулаком стучать по ладони. 

Зайчики и белочки. 

 

Зайчики и белочки Кисти в кулачок( сгибание и разгибание). 

Вышли погулять, 

На полянке солнечной Круговые движения кистями. 

В салочки играть. 

Выходи скорей в кружок. 3 хлопка, руки в стороны. 

Здравствуй, здравствуй, «Пальчики здороваются». 

Мой дружок. 

 

Слон. 

В зоопарке стоит слон: Разжимание и сжимание пальцев в кулаки. 

Уши, хобот, серый он. Поочерёдное выставление больших пальцев, 

Указательных, потирание кистей. 

Головой своей кивает, «пальчики здороваются с большими пальца- 

Ми». 



Будто в гости приглашает. Кисти лицом к себе, зовущий жест. 

 

Воздушный шар. 

Шар воздушный, шар воздушный, Сгибание-разгибание кистей рук. 

Шаловливый, непослушный. «колечки». 

Вместе с ветром убежал. «Замок». 

А куда? Не сказал. 3 хлопка, руки за спину. 

 

Чайка. 

 

Подогрела чайка чайник Сжимание-разжимание кулаков. 

Пригласила восемь чаек: 4 приглашающих жеста. 

- Приходите все на чай! Сжимание-разжимание пальцев в «замок». 

Сколько чаек? Отвечай! «Колечки». 

Цыплёнок. 

 

-Не хочу один клевать я! Пальцами правой руки ударить по левой. 

Пусть скорей приходят братья! Приглашающее движение кистями. 

-Где ж они? – Под старой липой! Разжимание «замка», поглаживание кистей. 

- Как зовут их?- Цыпа! Цыпа! 2 хлопка, 2 приглашающих движения. 

 

Полёт. 

 

Вот готовится в полёт Поднимание-опускание больших пальцев. 

Винтокрылый самолёт. Вращение большими пальцами. 

Ни разгона, ни разбега, «Кулак-ладонь». 

Раскрутили винт- и в небо. Вращение кулаков перед грудью, 

Раскрывание пальцев вверх. 

 

Цветок. 

Шевелились у цветка Основания кистей прижаты, 



Пальцы хаотично двигаются. 

Все четыре лепестка. «Пальчики здороваются». 

Я сорвать его хотел. Сжимание-разжимание кулаков. 

Он вспорхнул и улетел. Встряхивание кистями. 

 

Угостим зверей. 

Мы делили апельсин. Режущие движения ладонями. 

Много нас, а он один. Руки в стороны, показать 1. 

Эта долька- для ежа, Ладони вместе в «замок». 

Эта долька – для чижа, Показать полёт птицы. 

Эта долька для утят, Ладони в кулаки, показ больших пальцев. 

Эта долька для котят, Показ «когтей». 

Эта долька для бобра, Пальцами правой руки накрыть кулак 

Левой руки. 

А для волка кожура. Руки прячутся за спину. 

 


